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सक्रिय खतरा भनेको सीक्रमत र भीड हुने ठाउँमा माक्रनसहरूिाई माने िा माने प्रयासमा संिग्न हुने व्यक्रि(हरू) हो । 

 
सक्रिय खतरा अिस्थाको बारेमा सोच्नु डरिाग्दो र क्रनराशाजनक हुन्छ । 

सम्भित, तपाईिंे यस प्रकारको पररक्रस्थक्रतको सामना गनुुहुने छैन । 

तर यक्रद तपाईिंे गनुुभयो भन,े तपाईिंे चाल्नुहुने कदमहरूिे तपाईकंो ज्यान बचाउन सक्दछन ्। 

 
३ मखु्य कदमहरू 

 
भाग्ने 

यक्रद सक्नुहुन्छ भन,े तुरुन्तै भाग्नहुोिा । 

आफ्नो िरीपरी ध्यान क्रदनुहोिा । 

क्रनक्रस्कने योजना बनाउनुहोिा । 

चाँडै क्रनस्कनुहोिा । आफ्नो सरसामानहरू छोड्नुहोिा । 

सरुक्रित हुनुभएपक्रछ, 911 मा फोन गनुुहोिा । 

 
िकु्न े

यक्रद तपाई ंसरुक्रित ठाउँक्रतर भाग्न सक्नुहुदँनै भने, खतराबाट सकेसम्म टाढा ठाउँमा िकु्नुहोिा । 

ढोकाहरू बन्द गनुुहोिा, तािा िगाउनुहोिा र केही कुराहरूिे छेक्नुहोिा । 

 बत्तीहरू क्रनभाउनुहोिा । 

केही कुराको मुक्रन होईन, पछाक्रड िकु्नुहोिा । 

चपु िाग्नुहोिा । फोनहरू साइिेन्टमा राख्नुहोिा । 

  सम्भि भएमा 911 मा मेसेज पठाउनुहोिा ।  

 
जधु्न े

यक्रद तपाईकंो ज्यान खतराको नक्रजक छ भने, जधु्नुहोिा । 

खतरािाई रोक्ने काम गनुुहोिा । 

 आिामक हुनुहोिा । 

 सम्भि भएमा, सामकू्रहक रूपमा काम गनुुहोिा । 

 सरसामानहरू फ्याँक्नुहोिा, जे पायो त्यसिाई हक्रतयारको रूपमा चिाउनुहोिा । 

 क्रचच्याएर सहयोग माग्नुहोिा । 

सरुक्रित हुनुभएपक्रछ, 911 मा फोन गनुुहोिा । 

 
 

क्रभक्रडयो चेतािनी 

तपाईिंे हनेुुहुने 5:37 क्रमनेट िामो क्रभक्रडयो घटेका घटनाहरूको नाटकीयकरण हो । 

तपाईिंे ३ काल्पक्रनक क्रिद्याथीहरूिे सक्रिय खतरा अिस्थाको बारेमा कथाहरू भनेको दखे्नुहुनेछ । 

तपाईिंे हनेुुहुने क्रभक्रडयोमा गोिीहरू चिेको समािेश छ । 

दशुक सािधानीको सल्िाह क्रदइन्छ । 

 

नेपािी / NEPALI 


